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1. Пояснительная записка 

К учебному плану муниципального автономного дошкольного 

образовательного учреждения г. Мурманска № 119 

 

1.1. Нормативные основания составления учебного

 плана организованной образовательной деятельности 

 

Учебный план ДОО является нормативным актом, регламентирующим 

организацию образовательных отношений, устанавливающим перечень 

образовательных областей и объем учебного времени, отводимого на 

проведение организованной образовательной деятельности 

При составлении учебного плана руководствовались следующими 

законодательными актами и нормативными документами: 

 Федеральным Законом РФ «Об образовании в Российской Федерации» от 

29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ; 

 СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи»; 

 Федеральным государственным образовательным стандартом 

дошкольного образования (Приказ № 1155 от 17 октября 2013 года) 

 Уставом ДОУ; 

 Лицензией на право ведения образовательной деятельности. 

 

1.2. Программные основания, положенные в основу учебного 

плана дошкольной образовательной деятельности 

 

Основными задачами учебного плана организованной образовательной 

деятельности являются: 

1. Регулирование объема образовательной нагрузки. 
2. Реализация Федерального государственного образовательного стандарта 

дошкольного образования. 

Учебный план составлен в соответствии с образовательной программой 

дошкольного образования муниципального автономного дошкольного 

образовательного учреждения г. Мурманска № 119 разработанной с учётом: 

 Федеральной образовательной программой дошкольного образования; 

 Федеральной адаптированной образовательной программой дошкольного 

образования для обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья; 

 инновационной программы дошкольного образования «От рождения    до    

школы»  под    редакцией    Н.Е. Вераксы,    М.А. Васильевой, Э.М. 

Дорофеевой; 

 адаптированной программы коррекционно-развивающей работы в группе 

компенсирующей направленности для детей с тяжелыми нарушениями 

речи (общим недоразвитием речи) с учетом содержания «Комплексной 

образовательной программы дошкольного образования для детей с 

тяжелыми нарушениями речи (общим недоразвитием речи) с 3 до 7 лет» 

Н.В. Нищевой; 
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 парциальной программы «Основы безопасности детей

дошкольного возраста Н.Н. Авдеевой, О. Л. Князевой, Р.Б. Стеркиной; 

   парциальной программы художественного воспитания, обучения и 

развития детей 2-7 лет «Цветные ладошки» И.А. Лыковой; 

 парциальной программы «Юный эколог» С.Н. Николаевой; 

 парциальной программы «Программа развития речи дошкольников» 

О.С. Ушаковой 

 

Данная интеграция программного материала позволяет обеспечить 

целостность образовательных отношений и полноценное развитие детей по 

всем направлениям: физическому, социально-коммуникативному, 

познавательному, речевому и художественно-эстетическому развитию. 

 

2. Учебный план 

 

Учебный план разработан  с  учетом  календарного  графика  работы 

МАДОУ № 119: 

 

Время работы учреждения 07.00-19.00 

Выходные дни: суббота, воскресенье 

Нерабочие праздничные дни (2022- 
2023 учебный год): 

в соответствии с 
производственным 

календарём 2023, 2024 
календарных годов 

Организованная 
образовательная 
деятельность 

01.09.2023-31.05.2024 

Зимние каникулы 30.12.2023 по 14.01.2024 

Летний оздоровительный 
период  

с 01.06.2024 по 31.08.2024 

 

Учебный план составлен для 11 групп, из них: 
2 группы раннего возраста для детей от 1,5 до 3 лет; 
1 младшая группа для детей от 3 до 4 лет; 
2 средние группы для детей от 4 до 5 лет; 
2 старшие группы для детей от 5 до 6 лет (в т.ч. комбинированная); 
2 подготовительные группы для детей от 6 до 8 лет (в т.ч. комбинированная); 
2 группы компенсирующей направленности для детей с тяжёлыми нарушениями речи 
для детей от 5 до 7 лет. 

 
Учебный план группы раннего возраста 

Базисная часть Кол-во в 

неделю 

Кол-во в 

месяц 

Кол-во в год 

Окружающий мир 

Предметное окружение 0,25 1 9 

Природное окружение 0,25 1 9 

Социальное окружение 0,25 1 9 

ФЭМП и сенсорное воспитание 0,25 1 9 
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Развитие речи 

Развитие речи 1 4 36 

Художественная литература 1 4 36 

Мир искусства 

Рисование 1 4 36 

Лепка 0,5 2 18 

Конструирование 0,5 2 18 

Мир музыки 2 8 72 

Физкультура 2 8 72 

Физкультура на улице 1 4 36 

ИТОГО: 10 40 360 

 

 

Учебный план младшей группы 

Базисная часть Кол-во в 

неделю 

Кол-во в 

месяц 

Кол-во в год 

ФЭМП 1 4 36 

Окружающий мир  

Предметное окружение 0,25 1 9 

Природное окружение 0,5 2 18 

Социальное окружение 0,25 и 1 9 

Речевое развитие 

Развитие речи, основы грамотности 1 4 36 

Мир искусства 

Рисование 0,5 2 18 

Лепка  0,5 2 18 

Аппликация 0,5 2 18 

Конструирование 0,5 2 18 

Мир музыки 2 8 72 

Физкультура 

Физкультура в помещении 2 8 72 

Физкультура на улице 1 4 36 

ИТОГО: 10 40 360 

 

Учебный план средней группы 

 

Базисная часть Кол-во в 

неделю 

Кол-во в 

месяц 

Кол-во в год 

ФЭМП 1 4 36 

Ознакомление с окружающим миром  

Предметное окружение 0,25 1 9 

Природное окружение 0,5 2 18 

Социальное окружение 0,25 1 9 

Развитие речи, основы грамотности 1 4 36 

Мир искусства 

Рисование 0,5 2 18 

Ручной труд  0,5 2 18 

Лепка  0,5 2 18 

Аппликация 0,5 2 18 

Конструирование 0,5 2 18 

Мир музыки 2 8 72 

Физкультура 

Физкультура в помещении 2 8 72 
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Физкультура на улице 1 4 36 

ИТОГО: 10 40 360 

 

Учебный план группы старшего возраста 

Базисная часть Кол-во в 

неделю 

Кол-во в 

месяц 

Кол-во в год 

ФЭМП 1 4 36 

Ознакомление с окружающим миром  

Предметное окружение 0,25 1 9 

Природное окружение 0,25 1 9 

Социальное окружение 0,5 2 18 

Речевое развитие, основы грамотности  2 8 72 

Мир искусства 

Рисование 1 4 72 

Ручной труд  1 4 18 

Лепка 0,5 2 18 

Аппликация 0,5 2 18 

Конструирование 1 2 18 

Мир музыки 2 8 72 

Физкультура 

Физкультура в помещении 2 8 72 

Физкультура на улице 1 4 36 

ИТОГО: 13 52 468 

 

Учебный план   подготовительной группы  

Базисная часть Кол-во в 

неделю 

Кол-во в 

месяц 

Кол-во в год 

ФЭМП 2 8 72 

Окружающий мир  

Предметное окружение 0,25 1 9 

Природное окружение 0,25 1 9 

Социальное окружение 0,5 2 18 

Развитие речи, основы грамотности 2 8 72 

Мир искусства 

Рисование 1 2 72 

Ручной труд  1 2 18 

Лепка 0,5 2 18 

Аппликация 0,5 2 18 

Конструирование 1 2 18 

Мир музыки 2 8 72 

Физкультура 

Физкультура в помещении 2 8 72 

Физкультура на улице 1 4 36 

ИТОГО: 14 56 504 

 
Учебный план 1 логопедической группы (5-6 лет) 

Базисная часть Кол-во в 

неделю 

Кол-во в 

месяц 

Кол-во в год 

ФЭМП 1 4 36 

Ознакомление с окружающим миром  

Предметное окружение 0,25 1 9 

Природное окружение 0,25 1 9 

Социальное окружение 0,5 2 18 
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Речевое развитие, основы грамотности  2 8 72 

Мир искусства 

Рисование 1 4 72 

Ручной труд  1 4 18 

Лепка 0,5 2 18 

Аппликация 0,5 2 18 

Конструирование 1 2 18 

Мир музыки 2 8 72 

Физкультура 

Физкультура в помещении 2 8 72 

Физкультура на улице 1 4 36 

ИТОГО: 13 52 468 

 

Учебный план   2 логопедической группы (6-7 лет) 

Базисная часть Кол-во в 

неделю 

Кол-во в 

месяц 

Кол-во в год 

ФЭМП 2 8 72 

Окружающий мир  

Предметное окружение 0,25 1 9 

Природное окружение 0,25 1 9 

Социальное окружение 0,5 2 18 

Развитие речи, основы грамотности 2 8 72 

Мир искусства 

Рисование 1 2 72 

Ручной труд  1 2 18 

Лепка 0,5 2 18 

Аппликация 0,5 2 18 

Конструирование 1 2 18 

Мир музыки 2 8 72 

Физкультура 

Физкультура в помещении 2 8 72 

Физкультура на улице 1 4 36 

ИТОГО: 14 56 504 

 

Продолжительность непрерывной образовательной деятельности: 

 в группах раннего возраста (1,5-3 года) – 10 минут; 

 в младшей группе (3-4 года) – 15 минут; 

 в средней группе (4 - 5 лет) – 20 минут; 

 в старшей группе (5-6 лет) – до 25 минут; 

 в подготовительной группе (6-7 лет) - 30 минут. 

Объем образовательной нагрузки в первой половине дня в младшей и 

средней группах не превышает 30 и 40 минут соответственно, а в старшей и 

подготовительной – 45 минут и 1,5 часа соответственно. Для детей раннего 

возраста от 1,5 до 3 лет длительность непрерывной непосредственно 

образовательной деятельности не превышает 10 мин. В середине времени, 

отведенного на организованную образовательную деятельность, проводится 

физкультминутка. Перерывы между периодами образовательной деятельности 

– 10 минут. 

Непрерывная образовательная деятельность, требующая повышенной 

познавательной активности и умственного напряжения детей, проводится в 

первую половину дня. Для профилактики утомления детей она сочетается с 
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непрерывной образовательной деятельностью, направленной на физическое и 

художественно-эстетическое развитие детей. 

В летний период проводится организованная детская деятельность 

только физического и художественно-эстетического направлений. Согласно 

плану летней оздоровительной работы проводятся спортивные и подвижные 

игры, спортивные и музыкальные праздники, экскурсии. Продолжительность 

прогулки увеличивается.   

В структуре Учебного плана устанавливается отношение между 

обязательной частью и частью, формируемой участниками образовательных 

отношений. Программа может реализовываться в течение всего времени 

пребывания в ДОУ. Объём обязательной части Программы рекомендуется не 

менее 60% от её общего объёма; части, формируемой участниками 

образовательных отношений не более 40%. 
 

Структура 

программы 

Возрастная группа 

Ранний 

возраст 

Младшая 

группа 

Средняя 

группа 

Старшая 

группа 

Подготови 

тельная 

группа 

Обязательная часть 

Программы 
80% 77,5% 77,5% 70% 75% 

Часть, 

формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений 

20% 22,5% 22,5% 30% 25% 

  

 Реализация содержания парциальных программ во всех возрастных 

группах осуществляется в ходе НОД «Окружающий мир» и «Мир искусства», 

взаимодействия педагога с детьми при проведении режимных моментов, 

организации совместной с педагогом и самостоятельной деятельности детей, 

взаимодействия с семьями воспитанников. 

 

Педагогическое отслеживание с целью определения для педагогов и 

родителей ориентиров, обозначающих направленность образовательной работы в 

течение учебного года и в следующем учебном году, проводится в ходе 

наблюдений за активностью детей и в специально организованной деятельности 

два раза в год: с 01.09.2023 по 15.09.2023 и 15.05.2023 по 31.05.2023 

 Дополнительные образование в форме оказания платных 

образовательных услуг предоставляется воспитанникам в соответствии с 

запросами родителей (законных представителей). Дополнительные 

общеобразовательные общеразвивающие программы реализуются через кружки 

художественной, естественнонаучной, социально-гуманитарной, физкультурно-

спортивной, технической направленности, занятия в которых проводятся 2 раза в 

неделю во второй половине дня. 

 Продолжительность занятий: 

для детей до 3 лет – 10 мин; 

для детей 3-4 лет  - 15 мин; 
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для детей 4-5 лет – 20 мин; 

для детей 5-6 лет – 25 мин; 

для детей 6-7 лет  - 30 мин
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